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Praktische Tipps 
Für mehr Nachhaltigkeit ohne grossen Aufwand 

Nachhaltigkeit muss nicht kompliziert sein. Oft reichen schon kleine 

Anpassungen im Arbeitsalltag, um Ressourcen zu schonen und 

umweltfreundlicher zu handeln. 

Gerade für Handwerks- und Produktionsbetriebe sind praktische und leicht 

umsetzbare Tipps Gold wert. Sie helfen nachhaltiger zu arbeiten, ohne grossen 

Aufwand zu betreiben oder hohe Kosten zu erzeugen. 

Mit einfach umsetzbaren Massnahmen kann jedes Unternehmen einen Beitrag 

zur ökologischen Nachhaltigkeit leisten und langfristig seine Kosten senken. 

Auf der nächsten Seite findest du wertvolle Tipps für die Bereiche Energie, 

Büro und Mobilität. Leicht umzusetzen, ohne den Betrieb auf den Kopf zu 

stellen oder zu überfordern. 
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Energieverbrauch analysieren 

Eine regelmäßige Überprüfung der Geräte auf Effizienz hilft, den 

Stromverbrauch zu optimieren. Veraltete Geräte können wahre Energiefresser 

sein. Das Einführen von Schaltuhren kann helfen den Stromverbrauch zu 

reduzieren. 

Bewegungssensoren für die Beleuchtung reduzieren ebenfalls unnötigen 

Stromverbrauch, besondere in weniger genutzten Bereichen. 

Papierlos arbeiten 

Durch den Einsatz digitaler Auftrags- und Rechnungsstellungen entfallen viele 

Ausdrucke. Damit lässt sich der Papierverbrauch erheblich reduzieren. 

Die Auftragsdokumentation, die Materialverwaltung und die Kommunikation 

mit Kunden und Lieferanten können idealerweise digital erfolgen. Das spart 

Platz sowie Kosten für Papier und Druck. 

Eine cloudbasierte Verwaltung der Dokumentationen ermöglicht zudem den 

flexiblen Zugriff von jedem Ort aus. 

Fahrzeugflotte optimieren 

Handwerksbetriebe, die auf eine effiziente Mobilität setzen, können ihren 

CO2-Ausstoss und Kraftstoffverbrauch erheblich verringern. 

Durch eine optimierte Routenplanung kann der Fahrweg effizienter gestaltet 

werden. Das spart Zeit und Treibstoffkosten. 
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Klar sehen und gute Entscheidungen treffen 

Wenn du jetzt wissen möchtest, wo du in diesen drei Bereichen stehst, habe ich 

dir eine kostenlose Checkliste zusammengestellt. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kurz zu mir 

Ich bin Christine Abbühl, Nachhaltigkeitsberaterin. 

Ich begleite Inhaber*innen von kleinen Handwerks- und 

Produktionsbetrieben dabei, nachhaltiger und 

gleichzeitig wirtschaftlich zu arbeiten. Schritt für Schritt. 

Klar. Pragmatisch. Umsetzbar. 

Kostenlose Checkliste anfordern 

https://urpunkt.ch/checkliste-nachhaltigkeit

